
 

 

 

 
 
 
 

     Рекомендации по предварительной подготовке  
к гистеросальпингографии (ГСГ) 

 
Направления и подготовка: 

• направление от гинеколога на гистеросальпингографию; 
• результаты мазка на микрофлору (срок не позднее 14 дней); 
• в течении 2-ух дней перед исследованием – необходимо воздержаться от половой жизни 

 
 
Оптимальное время для проведения процедуры ГСГ: 
 
Наиболее оптимальное время для проведения исследования – первые 10-12 дней от начала 
менструации.  В этот период эндометрий еще достаточно тонок, чтобы обеспечить свободный 
доступ в устья маточных труб. 

 

  Противопоказания: 

• период беременности – абсолютное противопоказание к процедуре; 
• острое воспаление мочеполовых органов; 
• индивидуальная непереносимость йода. 

 

 

 
 

 
 

https://ladyinform.com/menstruatsiya

